
25 小平市スキー連盟 日帰りバス 富士見高原スキー場でのジュニアスキースクール ３月８日（土） 

主催：小平市体育・スポーツ協会、東京都、（公財）東京都スポーツ協会  

主管：小平市スキー連盟（ＳＡＫ）    

 

日時 3 月 8 日（土）６:00～19:30 

集合場所 

集合時刻 

小平市民総合体育館 駐車場  

６：００集合・出発 

解散場所 

解散時刻 

小平市民総合体育館 駐車場 

１９：３０解散予定 

スクール会場 富士見高原スキー場 〒399-0101 長野県諏訪郡富士見町境広原１２０６７ 

対象 ・市内在住・在学の小学校 3 年生以上～高校 3 年生 

・小平市スキー連盟ジュニアメンバーズ登録者 

※ 一人でリフトに乗れること（初めてスキーをする方は参加できません。） 

募集人数 ２０名 ※定員になり次第入力フォームをクローズします。 

講師・スタッフ 全日本スキー連盟公認指導員及び小平市スキー連盟認定指導者等 ７名程度 

参加費 参加費 7000 円（申し込み後速やかに振り込みをお願いします。） 

※ レンタル・リフトの実費につきましては、参加費 7,000 円に加えて振込をお願い

いたします。 

参加費の内訳（バス代、保険代、講習費等。※スポ協より補助金が出ています。） 

振込先   

りそな銀行（００１０） 小平支店（７６８） 口座番号 普通 ４０１５９５６  

名義 小平市スキー連盟ジュニアスキースクール２ 

（コダイラシスキーレンメイジユニアスキースクールニ） 

その他：リフト券（小学生 2350 円、中学生 3500 円） 

・道具レンタル料（下表参照）の実費がかかります。 

 

申込 申込開始日 2025 年２月５日（水） 申込締切日 2025 年２月 28 日（金） 

申込方法 申込用フォームに必要事項を入力 

（本人氏名・ふりがな・生年月日・保護者氏名・性別・住所・緊急連絡先電話番号・

メールアドレス・学校名・学年・スキーのレベル（所持級）・参加の同意・レンタル

の有無内容（身長・靴サイズ・体重・レンタル品） 

 

※お申し込み頂いた際に、申込の受付をお知らせする自動返信メールを送らせてい

ただいております。受付完了のメールが届かない場合は、受信側で迷惑メールとして

扱われた可能性がございます。 受信側の迷惑メール設定や受信拒否設定、なりすま

し規制等により、迷惑フォルダや削除フォルダ等にメールが自動で振り分けられて

いる可能性が考えられます。一度、振り分け設定や、迷惑フォルダ等のご確認を行っ

て頂き、再度、申込を行って頂くか、問い合わせ先（sak.jrme@gmail.com 小平市ス

キー連盟 伊藤）までご連絡をお願いいたします。 

mailto:sak.jrme@gmail.com


特記事項 ・参加される方全員、傷害保険に加入します。生年月日、氏名等正確に記入してくだ

さい。 

・この行事は小平市スポーツ協会のジュニア育成地域推進行事です。 

公式ライン 日帰りバスジュニアスキースクール参加者の連絡用に、公式ラインを開設していま

す。以下 URL（ https://lin.ee/n4IbHhS ）より事前に登録ください。登録の確認

のため、登録後にお子さんの氏名を添えて公式ラインに返信をお願いいたします。 

その他 ※安全のため、ヘルメット（スキー用）、スキー用手袋は必ず着用をお願いいたしま

す。（スキー用手袋は、ご持参ください。） 

・服装：時間短縮のため、着替えやすい服装でお願いします。また、靴下はハイソッ

クスを推奨します。 

（上下ジャージなどであれば、スキーウェアをそのまま上に着ることができ便利で

す。） 

レンタル料金表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lin.ee/n4IbHhS


持ち物（参考） 

 

 

 

品　　　　名 数 注意・その他 点検

1 バッグ（大）（バス内用） 各1 見える所にはっきり名前を書く

2 しおり 1 よく読んでおいてください

3 出発日の朝食 1 途中のパーキングで買うことも可能

4 エチケット袋 2 酔いやすい人は多めに

5 水筒 1 水分補給のため

6 ハイソックス 1
スキーの時は、ハイソックスをはきます。スキー用ソックスだと温かくて
良いです。

7 アンダーシャツ・タイツ 1 タイツの代わりにスウェットやジャージのパンツでもOKです。

8 グローブ（スキー用手袋） 1 防水のきくもの

9 ネックウォーマー 1 あると便利です。

10 フリース（セーター） 1 ジャージの上着で代用すると便利

11 タオル 1 汗ふき用

12 ハンカチ，ティッシュペーパー 1

14 ビニール袋 1 ｺﾞﾐ袋用,汚れ物入れ用,ぬれた物入れ用

15 薬 酔い止め等必要な人

16 お金 自分で管理できるだけ。

17 おやつ 最小限にしてください

18 消毒用携帯アルコール等 任意です。

※１ スキーウェアー上下 1

※２ ヘルメット 1 ｽｸｰﾙの時必ず着用(スキー・スノーボード用)

※３ ゴーグル 1 ｽｸｰﾙの時必ず着用(安全のためサングラスは不可)

※４ スキー 1 ※ホテルでのレンタルセットは初級者用のみです

※５ スキーブーツ 1 ※ホテルでのレンタルセットは初級者用のみです

※６ ストック 1

・  自分で荷造りをすることで、持ち物の把握ができます。この表を活用して、準備しましょう。

・  貴重品や移動中に必要なものは別のバッグに入れてバスに乗車。

持ち物　（日帰り）

全ての物に記名をお願いします。　　　　※下記の持ち物は目安ですので各自判断してください

★スキー用具について、保護者の皆様へ

　スキーは、技能に応じた用具が必要となります。パラレルを習得し始めた、ジュニア３級・級別テスト３級を取得した
後は、初級用であるレンタルスキーでは対応できなくなります。中・上級者用の用具の準備が必要です。更なる上達のた
めに、購入、シーズンレンタル等のご準備をお願いいたします。

※持ち物についての注意

※安全のため、ヘルメット（スキー用）、スキー用手袋は必ず着用をお願いいたします。（スキー用手袋は、ご持参ください。）

・服装：時間短縮のため、着替えやすい服装でお願いします。また、靴下はハイソックスを推奨します。

（上下ジャージなどであれば、スキーウェアをそのまま上に着ることができ便利です。）
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昼食メニュー（食物アレルギーの対応が必要な方は個別に連絡ください。） 

カレー（唐揚げ付）1,000 円を一括で注文予定です。 

 

カレー（唐揚げ付） 牛丼

カレールー 牛丼　具

玉ねぎ・にんじん・じゃがいも 牛肉(アメリカ)・玉ねぎ・牛脂

牛肉・牛脂豚脂混合油 液体塩こうじ（米こうじ、食塩）

小麦粉・りんごペースト しょうゆ・糖類(砂糖・水あめ)

ホワイトルウ（小麦粉） たまねぎ・ねぎ・白菜・にんじん・発酵調味料

砂糖・カレーパウダー・食塩 牛油・植物油脂・肉エキス・カーリックペースト

しょうがペースト・トマトペースト ニンニク・食塩・カラメル色素

はちみつ・でんぷん・ガーリックペースト 調味料（アミノ酸等）・酸味料

ココナッツミルクパウダー・全粉乳 甘味料（キシロース）

酵母エキス・香辛料

調味料（アミノ酸） (一部に小麦・牛肉・大豆・鶏肉・

カラメル色素・酸味料 豚肉を含む)

(乳成分・小麦・大豆・りんごを含む）

お米

長野県産コシヒカリ お米

からあげ 長野県産コシヒカリ

鶏モモ肉・でんぷん・しょうゆ

大豆油・酒・しょうがペースト ブルーベリーゼリー

鶏ガラスープ・砂糖・食塩・香辛料 ブルーベリー果汁・ぶどう糖・水あめ

一部に小麦、大豆、鶏肉を含む グラニュー糖・果糖ぶどう糖液糖

難消化性デキストリン

ブルーベリーゼリー ゲル化剤(増粘多糖類)・加工でんぷん

ブルーベリー果汁・ぶどう糖・水あめ 酸味料・香料・クエン酸鉄Ｎａ

グラニュー糖・果糖ぶどう糖液糖

難消化性デキストリン 乳酸菌飲料

ゲル化剤(増粘多糖類)・加工でんぷん 砂糖・ぶどう糖果糖液糖

酸味料・香料・クエン酸鉄Ｎａ 乳製品・香料

乳酸菌飲料

砂糖・ぶどう糖果糖液糖

乳製品・香料

通常メニュー

かぼちゃペースト・パーム油・砂糖

りんご繊維

玉ねぎ・じゃがいも・にんじん・スイートコーン

カレールー　

カレー

酸味料(一部にりんごを含む)

ぶどう糖・水あめ・グラニュー糖・果糖ぶどう糖液糖

ブルーベリー果汁

長野県産コシヒカリ

お米

ガーリックペースト・しょうがペースト・香辛料

トマトペースト・酵母エキス

乾燥ポテト粉末・でんぷん・還元水あめ・食塩

カレーパウダー

酸味料・香料・クエン酸鉄Ｎａ

難消化性デキストリン・ゲル化剤(増粘多糖類)・加工でんぷん

７大アレルゲン

【卵･小麦･乳成分･えび･かに･そば･落花生】

不使用対応メニュー

ブルーベリーゼリー

成　分　表


